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1. Das Jahr 2009

Hinter uns liegt ein bewegtes und arbeitsintensives Jahr, mit wichtigen
Veranderungen unsere Personalsituation betreffend.

Die Personalsituation war das ganze Jahr hindurch unbestéandig und von
Verdnderung gepragt. Die Bewerkstelligung dieses Umstandes stellte im
vergangenen Jahr die gro3te Herausforderung an die Mitarbeiterinnen dar.

Im NOTRUF arbeiten in der Regel zwei Padagoginnen mit insgesamt 1,5
Personalstellen. Durch den monatelangen krankheitsbedingten Ausfall einer
Mitarbeiterin und der sich daraus ergebenden Konsequenzen war die
Leistungsfahigkeit des Teams stark eingeschrankt. Diese Liicke konnten wir nur zum
Teil durch die sechsmonatige Beschaftigung einer Krankheitsvertretung fullen.

Zu unserem groRRen Bedauern verlie@ nach zehn Jahren Engagement eine der
Leiterinnen Frau Elke Werle den NOTRUF Regensburg, um neue berufliche Wege
zu beschreiten.

Wir bedanken uns von ganzem Herzen fur ihren ungebrochenen Elan, ihre Power,
sowie ihren Humor und Lebensfreude!!!

Diese Begebenheiten, verbunden mit der daraus resultierenden Umstrukturierung
und Einarbeitung, nahmen wahrend des gesamten Jahres viel Zeit, Energie und
Raum in Anspruch!

In solchen wechselhaften Perioden findet natirlich eine starkere Fokussierung auf
die grundlegenden Aufgaben der Notrufarbeit statt.

Mit lediglich 1,5 Personalstellen arbeitet der NOTRUF und Beratung e.V. ohnehin am
Limit des Leistbaren. Somit kann der Ausfall einer langjahrigen Mitarbeiterin
keinesfalls aufgefangen werden, sondern fihrt unweigerlich zu Einschrankungen. Fir
uns bedeutete dies, dass wir unser Fortbildungsangebot und die Prasenz in der
Offentlichkeit vermindern mussten. Auch das Thema Fundraising konnten wir nicht in
gewohntem und nétigem Mal3e umsetzen.

Die Hauptaufgabe unserer Institution ist die Beratung und Begleitung von
Frauen und Madchen, die sexuelle Gewalt erleiden mussten oder noch immer
erleiden!

Ebenso ist es unsere Aufgabe Bezugspersonen von Betroffenen und soziale
Fachkrafte in ihrem Handeln zu unterstitzen, zu starken und darauf hinzuwirken,
dass falsche Reaktionen, die betroffenen Frauen/Madchen nicht erneut
traumatisieren.

Deshalb freut es uns ganz besonders, dass es uns gelungen ist, die gesteigerte
Nachfrage nach Beratung im vergangenen Jahr befriedigen zu kénnen. Im Vergleich
zum Vorjahr haben wir ein grof3es Plus an Beratungsgesprachen zu verzeichnen.

Die telefonischen Beratungen blieben in etwa gleich (2008: 508; 2009:504), die
personlichen Beratungen stiegen an von 234 Gesprachen im Jahr 2008 auf 298
Gesprache im Jahr 2009 an. Die Emailberatungen verzeichnen ein Plus von 25%
(2008:76; 2009:95).

Gleichzeitig hat sich im vergangenen Jahr eine neue Selbsthilfegruppe zum Thema
.Sexualisierte Gewalt in der Kindheit“ gegriindet und ihre Arbeit im Herbst des Jahres
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aufgenommen. Sie wurde in ihren Anfangen durch eine Mitarbeiterin des NOTRUFs
begleitet und unterstitzt.

Wie auch schon im Jahr 2008 hat uns auch das Thema K.O. Tropfen beschaftigt. Ziel
ist es, im Jahr 2010 mit gezielter Offentlichkeitsarbeit v. a. Madchen und junge
Frauen zu informieren, zu beraten und zu unterstitzen. Im Jahr 2009 lag unser
Schwerpunkt v. a. in der konzeptionellen Erarbeitung. Es ist uns gelungen in einem
ersten Schritt in  Zusammenarbeit mit den Mitgliedern der Bayerischen
Landesarbeitsgemeinschaft autonomer Frauennotrufe die Konzeption und den Druck
der Postkarte ,K.O.cktail* umzusetzen (siehe Punkt 8.).

Mit unserem Jahresbericht informieren wir Sie gerne ausfuhrlich Uber unsere
Angebote, Uber die Beratungsfrequenz sowie Uber die stattgefundene Offentlichkeits-
arbeit.

Wir bedanken uns an dieser Stelle bei den vielen Menschen, die unsere Arbeit
finanziell und ideell férdern, untersttitzen und mittragen.

Danke an unsere o6ffentlichen Zuschussgeber, der Regierung der Oberpfalz, der
Stadt und dem Landkreis Regensburg.

Danke unseren mittlerweile 61 FoOrdermitgliedern, den Spenderinnen und
Spendern!

Gleichfalls gilt unser herzlicher Dank all den Richterinnen und Richtern, den
Staatsanwaltinnen und Staatsanwaélten, die uns bei der Vergabe von Bul3geldern
bertcksichtigen.

Wir bedanken uns vor allem bei den Madchen und Frauen, Angehdrigen und
Bezugspersonen sowie sozialen Fachkraften, die die Angebote des NOTRUFs
in Anspruch genommen haben, fir ihre Offenheit und flr das in uns gesetzte
Vertrauen!

Viel Spaf beim Lesen winscht Ihnen

Petra Siegrin

Dipl. Pad. Univ.
Leiterin des NOTRUF und Beratung e.V.
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2. Ziele des NOTRUF e. V.

Das Angebot des NOTRUF und Beratung e.V. wendet sich als Beratungs- und
Fachzentrum an Madchen und Frauen mit sexualisierten Gewalterfahrungen.

AulRerdem sind wir Ansprechpartnerinnen fir Eltern von betroffenen Kindern, fir
Verwandte und andere Bezugspersonen, Multiplikatorinnen und fur verschiedene
Amter. Wir bringen das Thema ,sexualisierte Gewalt" in die 6ffentliche Diskussion.

Dabei zahlen wir die individuelle Unterstitzung der Betroffenen zum einen und
Pravention sexualisierter Gewalt zum anderen zu unseren vorrangigen Zielen.

Die Arbeit des NOTRUF und Beratung e. V. stiitzt sich auf folgende vier Saulen:

= Beratung
Selbsthilfe
Offentlichkeitsarbeit
Vernetzung.

3. Selbstverstandnis

Der NOTRUF und Beratung e. V. versteht sich als Teil der autonom-feministischen
Frauenbewegung.

Unsere Arbeitsprinzipien sind:

e Parteilichkeit « Kostenfreiheit
e Selbstbestimmung e Anonymitat
e Ressourcenorientierung e Freiwilligkeit

Parteilichkeit for Frauen und Ma&dchen, die sexualisierte Gewalt erleben/erlebt
haben, ist oberster Grundsatz! Das heifdt, die Wunsche, Bedurfnisse und
Entscheidungen der Betroffenen stehen im Zentrum. Es geschieht nichts gegen den
Willen oder ohne die Zustimmung der Klientin.

Selbstbestimmt wahlt sie ihren individuellen Weg und das eigene Tempo zur
Verarbeitung der Gewalterlebnisse.

Unterstitzende Beratung heil3t auch, dass wir betroffenen Frauen und Madchen Mut
machen, ihre gesamte Personlichkeit betrachten und den Blick auf ihre Starken
lenken, uns an ihren Ressourcen orientieren. Gleichzeitig unterstitzen wir
Betroffene dabei, mit ihren Scham- und Schuldgefuhlen umzugehen und starken sie
in ihrem Selbstwertgefihl und dem Vertrauen in ihre eigene Wahrnehmung.

Wir beraten kostenlos und anonym. Beratungsinhalte werden vertraulich
behandelt. Die betroffenen Frauen und Madchen nehmen die Angebote des
NOTRUF e.V. freiwillig in Anspruch.
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4. Das NOTRUF-Team

Das Team bestent aus Diplom-Padagoginnen, Diplom-Sozialpadagoginnen,
Psychologinnen und Fachfrauen aus anderen sozialen Bereichen. Daruber hinaus
arbeiten wir mit Therapeutinnen, Arztinnen und Juristinnen zusammen.

e Hauptamtliches Team

Petra Siegriin, Jahrgang 1973, Elke Werle, Jahrgang 1970, Diplom-
Diplom-Padagogin (Univ.), Padagogin (Univ.), Sexualpaddagogin
Betriebswirtin Sozialwesen (ISP), Ausbildung in Klientinnen-
(KA), Leitung. zentrierter Gesprachsfihrung, Leitung,

ausgeschieden September 2009

Iris Schadenfroh, Jahrgang 1964,
Sozialpadagogin (FH), Mitarbeiterin
von April bis September 2009,
Krankheitsvertretung

e Ehrenamtliche Vorstandinnen

Heike Pfefferkorn, Hilde Schedl, Melanie Wulff,
Jahrgang 1976, Jahrgang 1962, Jahrgang 1978,
Diplom-Psychologin Diplom-Sozialpadagogin (FH). Dipl. Psych. (Univ.),

(Univ.).
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e Ehrenamtliche Mitarbeiterinnen
Michaela Schindler, Jahrgang 1983, Dipl. Soz.-Pad. (FH),
Gertrud HendImeier, fir die Buchhaltung des Vereins zustandig.
Sabine Schubert, fir die Betreuung der Homepage zustandig

5. Angebote des NOTRUF e. V.
5.1. Beratung und Begleitung

Der NOTRUF und Beratung e. V. bietet:
Telefonische, personliche und Email-Beratung; Krisenintervention;
Unterstitzung und Begleitung bei Gerichtsverfahren
Vermittlung von Therapeutinnen, Rechtsanwaltinnen, etc.
Begleitung zu Arzten, Amtern und Behorden

Die individuellen Beratungsgesprache unterstitzen Frauen und Madchen bei der
Verarbeitung und Heilung der sexualisierten Gewalterfahrungen.

Zentrales Moment ist der ganzheitliche Beratungsansatz: die Betroffene wird nicht
auf ihr Gewalterlebnis reduziert, sondern mit ihrer gesamten Personlichkeit, ihren
Starken und Ressourcen gesehen.

Beratungsraum des NOTRUF und Beratung e.V.

Beratungsgesprache

Die telefonische Beratung stellt ein besonders niedrigschwelliges und
unkompliziertes Angebot dar. Aufgrund von Angst, Scham- und Schuldgefuhlen fallt
es Betroffenen oftmals leichter zu telefonieren, als in die Beratungsstelle zu kommen
- die Anonymitat ist fur sie greifbarer.
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Der Erstkontakt dient dazu, herauszufinden, ob unsere Angebote fir sie passend
sind, zu prufen, ob sie sich verstanden fiihlen und ob sie weiterfihrende —
telefonische oder personliche — Gespréache in Anspruch nehmen mdchten. Die
personlichen Beratungsgesprache dauern in der Regel eine Stunde und werden
wochentlich, in Krisensituationen nach Bedarf, vereinbart. Den Gesprachsinhalt
bestimmt die Frau/das Madchen!

Neben der Beratung am Telefon und persdnlichen Gesprachen bieten wir auch seit
2007 Emailberatung an.

Unser gesamtes Beratungsangebot richtet sich auch an Bezugspersonen, die
Betroffene unterstitzen moéchten (Eltern, Partnerlnnen, Freundinnen, Fachkrafte
etc.). In diesen Gespréachen finden sie eigene Entlastung. AuRerdem kdnnen wir
Unterstitzung im Umgang mit den Betroffenen geben, so dass erneute
Belastungsmomente fir die betroffene Frau/das betroffene Kind durch unsicheres
Verhalten des Umfelds verhindert werden.

Unterstitzung bei Gerichtsverfahren
Im Gespréach mit der Betroffenen bringen wir unsere juristischen Erfahrungswerte ein.
Auf Wunsch begleiten wir die Klientinnen zu Gerichtsverhandlungen.

Vermittlung von Therapeuten/innen und Rechtsanwalten/innen

Entscheidet sich die Frau/das Madchen fur eine Therapie, informieren wir Uber
verschiedene  Therapieverfahren, den mdoglichen  Therapieablauf  und
Rahmenbedingungen.

Auf Wunsch unterstitzen wir bei der Suche nach einem/einer individuell geeigneten
Therapeuten/innen und Rechtsanwalten/innen.

Begleitung zu Arzten/Arztinnen, Amtern und Behérden

Aufgrund der Traumatisierung durch die erfahrene Gewalt kénnen vermeintlich
einfache Gange zu Arzten/Arztinnen oder Amtern fir Betroffene eine zusétzliche
Belastung darstellen. Um auch hier Unterstiitzung zu geben, begleiten wir Frauen
und Méadchen bei Bedarf.

5.2. Beratungsstatistik 2009

Ratsuchende 2009

Insgesamt haben im letzten Jahr 897 Beratungskontakte stattgefunden. Als
Beratungsstelle gegen sexualisierte Gewalt an Madchen und Frauen kommen
erwartungsgemal die meisten Anfragen von Madchen und Frauen. Naturlich treten
auch Manner mit uns in Kontakt, in ihrer Rolle als Vater, Partner oder Fachkréafte, mit
Fragen, wie sie Betroffene unterstiitzen und sie selbst mit belastenden Geflihlen
umgehen kdnnen.

2009 wurden 847 Beratungen mit Frauen und 50 mit Mannern durchgefihrt.
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Folgende Tabelle zeigt, in welche Personengruppen sich die Kontakte aufteilen
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Bei den Frauen war die grof3te Gruppe die der direkt Betroffenen (615).

Wie auch in den vergangenen Jahren ist die Gruppe der weiblichen sozialen
Fachkrafte (Multiplikatorinnen) die zweitgro3te Gruppe der Ratsuchenden (124).
Weibliche Bezugspersonen bildeten die drittgréRte Personengruppe. Sie setzt sich
zusammen aus, z. B. Mditter von betroffenen Kindern, Gromutter, Freundinnen,
Arbeitskolleginnen etc.

Neun Kontakte gab es zu betroffenen Mannern, dabei handelt es sich um
Erstkontakte, Weiterverweisung und Informationsvermittlung.

Bei allen Beratungen wurde das Alter der Betroffenen zum Zeitpunkt der Beratung
festgehalten und um welche Form sexualisierter Gewalt es sich handelt - unabhéngig
davon, ob Angehorige, Freundinnen oder Multiplikatorinnen den NOTRUF
kontaktierten.

Die meisten Beratungsgesprache wurden zum Thema sexualisierte Gewalt in der
Kindheit gefuihrt. Wie auch in den vergangenen Jahren bleibt sie die haufigste Form.
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Die folgende Tabelle zeigt z. B., dass zum Zeitpunkt der Kontaktaufnahme zur
Beratungsstelle die Betroffenen in 349 Fallen erwachsene Frauen, in 16 Fallen
Jugendliche (alter als 14 Jahren) und in 131 Gesprachen Kinder (unter 14 Jahren)
waren und Ubergriffe in der Kindheit erlebt haben.

In 256 Beratungen war das Thema sexualisierte Gewalt im Erwachsenenalter
Thema. Die Zahl 33 zeigt die Kontakte von jugendlichen Betroffenen, welche zum
Zeitpunkt des Missbrauchs Uber 14 Jahre alt waren.

Form sexualisierter Gewalt

|
Sexualisierte Gew alt in der h . ‘ 349
Kindheit 1131

| | |
33

| 256

Sexualisierte Gew alt im
Erw achsenenalter

Sexualisierte Gew alt am i 2
Arbeitsplatz

Form der Gewalt

9
Stalking

0 50 100 150 200 250 300 350 400

Alter der Betroffenen

@ Kind < 14 m Jugendliche > 14 O Erwachsene

Um welche Art von Beratungsgesprachen es sich handelt, zeigt anschlieRende
Tabelle:

Beratungsart

telefonische Beratung 504

personliche Beratung 298

Art des Kontaktes

Email-Beratung 95
T T T

0 100 200 300 400 500
Anzahl der Kontakte

Die Tabelle zeigt, dass die Beratung am Telefon die am haufigste oft gewahlite
Form ist (504).

Die erste Kontaktaufnahme zum NOTRUF und Beratung e.V. erfolgt fast immer
telefonisch. Aber auch die weiterfihrende Beratung kann am Telefon durchgefihrt
werden, ganz wie die Klientinnen es winschen und fur sich individuell entscheiden.
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Fir betroffene Frauen ist die Moglichkeit der telefonischen Beratung ein besonders
niedrigschwelliges Angebot. Diese Form des Kontaktes bietet einen guten Schutz,
sie gewahrleistet vollige Anonymitat, welche fur die Ratsuchenden &ul3erst wichtig
ist, aufgrund der empfundenen Schamgefiihle. Aber auch bei den Fachkréaften wird
die Anonymitét sehr gerne in Anspruch genommen!

Nach der telefonischen Kontaktaufnahme mit dem NOTRUF schlieBen sich haufig
einmalige oder mehrmalige persdnliche Beratungsgesprache an.
Im Jahr 2009 wurden 298 personliche Beratungsgesprache gefihrt.

Bei den Beratungen per Email handelt es sich um ein relativ neues Angebot.

Seit August 2007 ist es moglich, Beratungen dieser Form in Anspruch zu nehmen.
Bei Emailberatungen handelt es sich um Emailkontakte mit versetztem Zeitfenster,
also nicht zu verwechseln mit Chattkontakten (also Kommunikation via Internet in
Echtzeit).

Im Jahr 2009 wurden 95 Emailberatungen verzeichnet. Das bedeutet einen Anstieg
der Emailberatungen seit unserer erstmaligen Erfassung in 2008 um 25%.

Auch bei den Verfasserinnen von Mails ist die Gruppe der betroffenen Frauen und
Méadchen die Grof3te. Bei den Emailberatungen handelt es sich in den allermeisten
Fallen um mehrmalige Beratungen. Mails werden weniger zur reinen
Informationsvermittlung genutzt, sondern ermdglichen den Frauen/Madchen durch
die absolute Anonymitéat sehr offen zu kommunizieren. Frauen, die sich per Malil
beraten lassen, ist es oft (noch) nicht mdglich mit Beraterinnen zu sprechen, ihre
Scham ist zu gro3. Sehr oft leben diese Frauen noch in akut anhaltender
Gewaltsituation.

Die Themen in der Beratung sind vielfaltig, am haufigsten wird jedoch die erlebte
sexuelle Gewalt in der Kindheit thematisiert, zweithaufigstes Thema ist ,sexualisierte
Gewalterfahrungen als Erwachsene”. Des weiteren kann in Beratungen die
Vermittlung von Information im Vordergrund stehen, z. B. Fragen zur Anzeige, zur
Suche nach der geeigneten Therapie, Thema Selbsthilfe.

Haufig wurden mehrere Themen in den Beratungen angesprochen, auffallig ist, dass
betroffene Frauen mehrmals in ihrem Leben sexualisierte Gewalt erfahren, z. B. als
Méadchen und als Erwachsene.

5.3. Selbsthilfegruppen und angeleitete Gruppen

Ein ganz wichtiges Angebot unserer Einrichtung sind die Selbsthilfegruppen fir
Frauen, die als Kinder/Jugendliche oder als Erwachsene sexualisierte Gewalt
erleben mussten.

Die Gruppen treffen sich wdchentlich seit einigen Jahren in unseren Raumen.

Die Gruppen sind gedacht fur Frauen, die Interesse haben, Starkung und
Unterstitzung durch eine Gruppe zu erfahren.

Ziel ist es, in geschitztem Rahmen im Austausch die eigenen Starken zu
mobilisieren und hilfreiche Strategien zur Bewaltigung des Geschehenen
voneinander zu lernen. Sie bietet die Moglichkeit, die eigenen Starken
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wahrzunehmen und auszubauen, um Alltagssituationen mit mehr Selbstvertrauen zu
gestalten!

Eine Selbsthilfegruppe zu einem so tabuisierten Thema wie sexualisierte Gewalt
stellt besondere Anforderungen an die Rahmenbedingungen. Die Teilnehmerinnen
brauchen einen besonders geschitzten Rahmen, um in sicherer Atmosphéare
miteinander ins Gesprach kommen zu konnen. Das besondere Plus der
Selbsthilfegruppen im Frauennotruf ist es deshalb, dass die ersten Treffen der
Gruppen durch eine erfahrene Fachkraft der Einrichtung betreut und begleitet
werden. Dies stellt sich fir die Stabilitdt der Gruppen als besonders forderlich
heraus.

Das Angebot ersetzt jedoch keine
,Ein Tabu brechen- therapeutische Begleitung in der
Aufarbeitung der Gewalterfahrung.

zusammen Im Gegensatz zu den Selbsthilfe-
mit gruppen, sieht das Konzept der
Anderen!“ angeleiteten Gruppe eine profes-

sionelle Betreuung und Begleitung
durch eine Mitarbeiterin des NOTRUF
und Beratung e. V. Uber einen langeren

Selbsthilfegruppen Zeitraum (ca. 6 bis 9 Monate) vor.
fur Frauen mit
S Sl Genalie el e Im Jahr 2009 haben sich insgesamt
vier Gruppen getroffen, eine Gruppe
= grindete sich im November neu.

Es gibt auch eine Warteliste zum
Zi Thema ,Mutter, deren Kinder sexuellen

Missbrauch erlebt haben”.

NOTRUF und Beratung e. V.

Interessierte Frauen sind herzlich eingeladen, detaillierte Informationen Uber
Gruppenstruktur und Ablauf aller Gruppen beim NOTRUF und Beratung e. V. zu
erfragen.

Auch in diesem Jahr wurden die Selbsthilfegruppen durch die
gesetzlichen Krankenkassen der Oberpfalz finanziell untersttitzt und
gefordert.

Herzlichen Dank fur diesen wertvollen und wichtigen Beitrag!
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6. Offentlichkeitsarbeit
6.1. Warum Offentlichkeitsarbeit?

Sexualisierte Gewalt hat viele Facetten — sie kann jede(n) treffen!

Mit gezielter Offentlichkeitsarbeit tragen wir dazu bei, die Unterstiitzungssysteme von
Betroffenen zu verbessern und die Pravention sexualisierter Gewalt auszubauen.

Verbesserung der Unterstiutzung Betroffener

Nur wer Uber Daten, Fakten und Hintergrinde informiert ist, kann angemessen
reagieren!

Neben der Informationsvermittlung zeigen wir auch Handlungsmdglichkeiten in
konkreten Fallen oder bei Verdacht auf.

Unsere Offentlichkeitsarbeit wendet sich gegen Bagatellisierung und Tabuisierung
sexualisierter Gewalt, gegen die Schuldzuschreibungen an Betroffenen und gegen
reierischen, auf Kommerz abzielenden Umgang mit Gewalterfahrungen von Frauen
und Méadchen. Hierbei geht es um Profit und Skandalisierung, nicht aber um die
Betroffenen selbst und die Hintergriinde von Gewalt.

=

» (Fach)Wissen tragt dazu bei, Frauen und Madchen durch !
Reaktionen des Umfeldes bzw. von Institutionen oder Medien vor K
erneuter Traumatisierung zu bewahren!

Pravention sexualisierter Gewalt

Im NOTRUF und Beratung e. V. werden Konzepte und Strategien ausgearbeitet und
weiterentwickelt, die helfen, sexualisierte Gewalt bereits im Vorfeld zu verhindern
oder die Gewalt zu beenden.

Besonderes Gewicht liegt auf Methoden, die junge Madchen und Frauen
unterstitzen, ihre personlichen Grenzen zu erkennen und sie anderen gegeniiber
bewahren zu lernen.

Zur Préavention zahlt auch die Fort- und Weiterbildung von Fachkraften im
Erziehungs- und Bildungsbereich. Aufklarung und Information ermdglicht, dass
sexualisierte Gewalt nicht mehr langer gesellschaftlich toleriert wird.

Durch Sensibilisierung fiir alle Formen sexualisierter Ubergriffe wird die Bereitschaft
fur einen adaquaten Umgang mit den Betroffenen, aber auch zum Einschreiten im
eigenen Umfeld und in Institutionen gesteigert.

Langfristig ist es unser Ziel, der althergebrachten Rollenverteilung und den
zahlreichen Klischees Uber sexualisierte Gewalt entgegenzuwirken.

Ein aktuelles Praventionsthema bleibt die Darstellung von Frauen und Kindern als
verfugbare Ware durch Pornografie und Prostitution.
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» Es ist uns wichtig, Gewalt als ein Mittel der Erniedrigung und Machtausibung tber
eine Frau, ein Madchen bzw. tber Kinder zu benennen!

Wir bieten zum gesamten Themenbereich , Sexualisierte Gewalt”:
- Vortrage, Fortbildungen, Workshops und Seminare
Elternabende
Pressearbeit
Blcher- und DVD/Videoverleih
Informationsmaterial/Broschiiren

6.2. Offentlichkeitsarbeit 2009

Unsere Offentlichkeits- und Praventionsarbeit umfasste im Jahr 2009 folgende
Veranstaltungen:

»Pravention von sexueller Gewalt in der Kinder- und Jugendarbeit”,
Vortrag fur Teilnehmerinnen des Seminars ,Sportassistentin interkulturell”,
Bayerischer Landessportverband und Gleichstellungsstelle Stadt Regensburg

Internationaler Tag gegen Gewalt an Frauen 2009 - Flagge zeigen gegen
Gewalt am 25. November 2009, Podiumsveranstaltung in Bernhardswald,
Gleichstellungsstelle Landkreis Regensburg

Als Mitglied des Rundes Tisch gegen hausliche Gewalt Regensburg waren wir
Mitveranstalterinnen der Fortbildungsveranstaltungen
»Die strukturierte Zeugenvernehmung“, Vortrag mit Diskussion
.Befunderhebung wund Spurensicherung bei misshandelten und
missbrauchten Frauen aus rechtsmedizinischer Sicht “ und , Psychische
und psychosomatische Aspekte hauslicher Gewalt*, Fortbildung fur
Personal des Evangelischen Krankenhauses
»Miterlebte Partnerschaftsgewalt, Kindeswohl und Kinderschutz",
Forschungs- und Diskussionsstand und Austausch Uber die oértliche Praxis,
Dr. Heinz Kindler, DJI Mlnchen

»K.O.cktail — Fiese Droge im Glas" — Konzeptentwicklung und Zusammen-
arbeit mit der Landesarbeitsgemeinschaft der bayerischen Frauennotrufe (vgl.
Bericht ,K.O.cktail — Fiese Droge im Glas")

7. Fort- und Weiterbildung der Teamfrauen

Um Aktualitat und Qualitéat der fachlichen Arbeit zu garantieren, nahmen wir zur
eigenen Weiterbildung an folgenden Veranstaltungen teil:

,Borderline-Persodnlichkeitsstdérung: Diagnostische Kriterien -
Entstehungskonzept — Umgang mit der Stérung“, Dr. Christina Strehl,
Arztin, Diplom Psychologin, Psychotherapeutin im Rahmen des

Arbeitskreises Frau und psychische Gesundheit.
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.Sexuelle Gewalt: Vom unaussprechlichen Tabu zum 6ffentlichen
Thema. - Strategien und Methoden einer wirksamen
Offentlichkeitsarbeit”, Soziologin Sabine Bohm, Frauennotruf Niirnberg

,Gewalt gegen Frauen in Paarbeziehungen®“, Dr. Monika Schrottle,
Interdisziplinares Zentrum fir Frauen — und Geschlechterforschung (IFF),
Universitat Bielefeld

»Entlastung durch Verstehen — Hilfe durch Verstehen.” Ein Projekt des
Frauennotrufs Nurnberg speziell flr Seniorinnen, deren Angehdrige und fir in
der Seniorenarbeit Tatige“, Dipl. Psych. Hedwig Faul3ner, Frauennotruf
Nurnberg

Fachtagung ,Standpunkte gegen Gewalt 2009. Frauenberatung im
Wandel - Strukturen, Konzepte, Entwicklungen®, Bundesverband
Frauenberatungsstellen und Frauennotrufe in Schwabisch Hall

AuRerdem nahmen die Mitarbeiterinnen regelméafig Supervision in Anspruch.
8. . K.O.cktail — Fiese Droge im Glas*

- Start eines Projektes des NOTRUF und Beratung e.V. in Zusammenarbeit mit
der Landesarbeitsgemeinschaft der bayerischen Frauennotrufe

Als so genannte K.O.-Tropfen kommt eine Vielzahl von Substanzen in Betracht. Sie
haben eine beruhigende, schlafanstoRende sowie muskelentspannende Wirkung mit
nachfolgenden Erinnerungsstorungen fir die Zeit ab der Einnahme. Tater nutzen den
Einfluss dieser Substanzen gezielt aus, um sexualisierte Gewalt gegen Frauen
auszuilben. Die betroffenen Jugendlichen und Frauen erinnern sich spater an nichts
mehr oder nur noch an Fragmente.

Die fehlenden Erinnerungen sind ein grof3es Problem, wenn Frauen und Madchen
unter der Wirkung der K.O.-Tropfen vergewaltigt oder sexuell missbraucht wurden.
Sie wachen an Orten auf, die sie nicht kennen oder wissen nicht, wie sie dorthin
gelangt sind und was in den letzten Stunden vorgefallen ist.

Durch unsere Beratungsarbeit wissen wir, dass auch in Regensburg K.O.-Tropfen
angewandt werden, um Frauen und M&adchen zu vergewaltigen. Oft stehen diese
Falle in Verbindung mit dem Besuch einer Disco oder Party. Den betroffenen
Teenagern und Frauen wird die Droge unbemerkt in Getrank geschittet!

Aus diesem Grund ist es wichtig, dass Madchen und Frauen (auch praventiv)
Aufklarung und Information erhalten und ermutigt werden, sich Unterstlitzung zu
suchen. Entscheidend ist jedoch auch, dass alle gesellschaftlich relevanten Akteure
(Eltern, Institutionen, Einrichtungen, aber auch Gastronomie) Verantwortung
Ubernehmen, damit die Pravention und Handlungspflicht nicht alleine in den Handen
der potenziellen Betroffenen liegt. Auch hier bedarf es Aufklarung durch
Informationalmaterial und Gespréache mit den Verantwortlichen.
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In einem ersten Schritt wurde im Jahr 2009 die Entwicklung eines Konzeptes
angegangen. In Zusammenarbeit mit der Landesarbeitsgemeinschaft der
bayerischen Frauennotrufe konnte folgende Postkarte gedruckt werden.

Mit dieser werden wir an die Offentlichkeit gehen, um junge Frauen und Mé&dchen
genauso wie die Gastronomie uber K.O. Tropfen zu informieren und aufzuklaren.

NOTRUF und Beratung e. V.
Beratungs- und Fachzentrum
gegen sexualisierte Gewalt an Madchen und Frauen

Alte Manggasse 1

93047 Regensburg

Tel: 0941/241 71
www.frauennotruf-regensburg.de
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9. Vernetzung

Der Informationsaustausch und die Zusammenarbeit mit anderen Institutionen,
Verbanden und Einzelpersonen finden auf lokaler, regionaler sowie landes- und
bundesweiter Ebene statt. Zudem ermdéglicht uns die Teilnahme an Arbeitskreisen zu
verschiedenen Schwerpunkten eine standige Verbesserung unserer Unterstitzungs-
angebote.

Bundesweite Vernetzung
Mitgliedschaft im bff — Bundesverband Frauenberatungsstellen und Frauennotrufe

Der bff (www.frauen-gegen-gewalt.de) versteht sich als Dachverband fir alle
Einrichtungen, die schwerpunktmafig zum Thema Gewalt gegen Frauen arbeiten. Er
wurde 2004 gegriindet und ist aus dem Zusammenschluss der Bundesverbénde
autonomer Frauennotrufe (BaF e. V.) und Frauenberatungsstellen (BVF e. V.)
entstanden.

Unser Team hat im Jahr 2009 an der bundesweiten Fachtagung in Schwéabisch Hall
teilgenommen.

Landesweite Vernetzung

Der NOTRUF und Beratung e. V. als Mitgliedsorganisation:

Mitglied der Landesarbeitsgemeinschaft | Mitglied im DPWV
autonom-feministischer Frauennotrufe in | Fachgruppentreffen der Frauennotrufe
Bayern (LAG) im DPWV-Landesverband

Ziel: inhaltliche und organisatorische|Ziel: Verbesserung der Vernetzung
Vernetzung der NOTRUFe und|auf Landesebene, Informations- und
politische Offentlichkeitsarbeit Erfahrungsaustausch

Die LAG Bayern umfasst 16 Mitglieder. Es finden 2 Veranstaltungen pro Jahr statt.
Zudem stellt die LAG Bayern eine Vertreterin, die
mit Vertreterinnen der anderen Bundeslander
den Verbandsrat des Bundesverbandes bildet.

Es finden 3 Veranstaltungen pro Jahr statt.

Der NOTRUF und Beratung e.V. als Kooperationspartner:
Zusammenarbeit mit dem Projekt PrATECT des Bayerischen Jugendrings (BJR)

Lokale und regionale Vernetzung

Arbeitskreis gegen Gewalt an Kindern

Runder Tisch gegen héausliche Gewalt

Frauenforum der Gleichstellungsstelle Regensburg

Berufsgruppe gegen sexualisierte Gewalt an Madchen und Frauen
Fachgesprach regionale Frauenh&auser und NOTRUFE

Zusammenarbeit oder Weitervermittlung mit/an: Frauengesundheitszentrum
(FGZ), Autonomes Frauenhaus, weitere Einrichtungen

+ 4+ + + + +
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10. In eigener Sache...

Unsere Arbeit ist wichtig —
Ihre Spende ist es auch!

Wenn Sie unsere Arbeit und somit die Betroffenen sexueller Gewalt unterstiitzen
mochten, dann kdnnen Sie dies auf unterschiedliche Art und Weise tun:

e Durch eine einmalige Spende auf das Konto:
Sparkasse Regensburg, Konto 30155, Bankleitzahl 750 500 00.

e Durch eine Onlinespende auf www.frauennotruf-regensburg.de.
Die Onlinespende entspricht einer einmaligen Lastschrift ohne schriftliche
Einzugsermachtigung.

* Werden Sie Fordermitglied.

Fordermitglied zu sein bedeutet fir Sie, dass Sie uns mit einem monatlichen
Beitrag (ab 5,- Euro) unterstiitzen. Foérdermitgliedschaften sichern unsere
Hilfsangebote ab. Sie kénnen sich auf der jahrlichen Mitgliederversammlung
Uber die Arbeit der Mitarbeiterinnen informieren und uns persénlich
kennenlernen. Eine FoOrdermitgliedschaft ist mit anderen Worten eine
regelmafige Spende. Ihr Beitrag ist steuerlich absetzbar!

Das Formular finden Sie auf unserer Homepage. Gerne kdnnen Sie uns direkt
kontaktieren.

e Unterstitzen Sie uns mit lhrem Einkauf bei amazon.
Und so einfach geht’s:
Gehen Sie auf die Homepage des NOTRUF und Beratung e.V.
(www.frauennotruf-regensburg.de). Auf der Startseite 6ffnet sich ein Pop-up
oder Sie gehen auf ,Aktuelles/Literaturliste*. Uber den dargestellten Link
kommen Sie auf die Seite von amazon. Weiter brauchen Sie nichts zu tun.
Wenn Sie Uber unsere Homepage auf die Seite von amazon gehen und einen
Einkauf tatigen, werden dem NOTRUF 5% des Warennettobetrages als
Werbekostenerstattung gutgeschrieben!

Jeder Euro zahlt far uns!
Herzlichen Dank fir die Unterstltzung unserer Arbeit!
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BEITRITTSERKLARUNG

Ich werde Fordermitglied beim
NOTRUF und Beratung e.V., Beratungs- und Fachzentrum
gegen sexualisierte Gewalt an Madchen und Frauen.

Name:

Stral3e:

Ort:

Zutreffendes bitte ankreuzen:

O Ich bin einverstanden, dass der monatliche Mitgliedsbetrag

in Hohe von Euro im Einzugsverfahren von meinen
Konto abgebucht wird. Die Abbuchung e yerteljahrlich.
Bank:

BLZ:

Kontonummer:

O Ich richte ein
monatlich ei
Konto: 30

Ort/Datum

Unterschrift
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11. Anstelle eines Nachwortes — ein Wort zum Missbrauch in Institutionen

Sehr gerne vertffentlichen wir an dieser Stelle die Positionierung unseres
Bundesverbandes bff, der stellvertretend fur seine Mitglieder spricht, um der aktuell
gefuhrten Debatte eine fachlich fundierte Stimme zu geben!

Missbrauch in Institutionen
- Stellungnahme des Bundesverbandes Frauenberatungsstellen und
Frauennotrufe (bff) zur aktuellen Debatte

Maérz 2010

Hintergrund

Im bff haben sich rund 150 Frauenberatungsstellen und Frauennotrufe
zusammengeschlossen, die in ganz Deutschland Beratung und Unterstutzung fir
weibliche Betroffene von korperlicher, sexualisierter und psychischer Gewalt
anbieten®.

Frauennotrufe und Frauenberatungsstellen leisten darliber hinaus seit 30 Jahren
Aufklarungsarbeit zum Thema sexualisierte Gewalt, beteiligen sich mit ihrer Expertise
an Runden Tischen und Arbeitskreisen und bilden andere Berufsgruppen fort. Ein
wichtiger Arbeitsbereich der Beratungseinrichtungen ist die Préventionsarbeit in
Schulen, Kindergarten und anderen Institutionen.

Eine betrachtliche Gruppe unter den Klientinnen der Frauennotrufe stellen Frauen
dar, die in ihrer Kindheit und Jugend sexualisierte Ubergriffe erlebt haben — auch in
Institutionen wie Schule, Jugendhilfe oder Sport. In der Beratung dieser Frauen geht
es um die Aufarbeitung der erlebten Gewalt, die Bearbeitung der oft langzeitlichen,
chronifizierten Folgen und h&ufig auch um die Frage, ob strafrechtliche Schritte noch
moglich oder gewollt sind.

Viele Frauennotrufe beraten auch zu aktuellen Fallen von sexuellem Missbrauch.

Das Schweigen ist gebrochen

Es ist positiv hervorzuheben, dass momentan in den Medien eine breite
gesellschaftliche Debatte zum Thema sexueller Missbrauch in Institutionen
stattfindet. Anlass dieser Debatte ist die Aufdeckung lange zurlckliegender
Ubergriffe in kirchlichen und anderen Internaten sowie Einrichtungen der Jugendhilfe.

Betroffene von Ubergriffen, Missbrauch und Misshandlungen haben es gewagt, das
Schweigen zu brechen und ihre Erlebnisse den betreffenden Institutionen und der
Offentlichkeit offenbart. Ausgeldst durch teilweise engagierte Aufklarungsarbeit
einzelner Institutionen sowie die breite Berichterstattung melden sich unablassig
weitere Betroffene zu Wort. Die meisten der nun aufgedeckten Félle sind
strafrechtlich verjahrt, die Tater haben mittlerweile ein hohes Alter erreicht oder sind
verstorben.

1 Der bff wird vom Bundesministerium fur Familie, Senioren, Frauen und Jugend geférdert.
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So konnte nun der Eindruck entstehen, dass es sich um ein Problem aus einer
vergangenen Zeit handelt. Fachberaterinnen aber wissen, dass Missbrauch in
Institutionen auch in der Gegenwart stattfindet. Taglich erfahren die
Fachberatungsstellen von sexuellen Ubergriffen und Gewalt, die Kinder und
Jugendliche durch Bekannte oder Verwandte, in Sportvereinen, Musikschulen,
Pfadfindergruppen, Schulen oder Heimen erleiden. Viele Opfer schweigen aus
Scham und weil sie sich mitschuldig fuhlen, denn die Tater sind haufig vertraute
Personen, die das bestehende Machtverhaltnis missbrauchen, manipulativ vorgehen
und dem Opfer eine Mitverantwortung einreden.

Es ist kein Zufall, dass die momentane Debatte durch Erwachsene erméglicht wurde,
von denen viele mittlerweile erfolgreich und gefestigt im Leben stehen. Fir die erste
Veroffentlichung hatten sich ehemalige Schiiler einer Berliner Schule als Gruppe
zusammengeschlossen. Als die Medien berichteten, dass einige betroffene
Institutionen vertrauenswirdige Ansprechpartner/innen mit der Aufklarung beauftragt
haben, sich in der Offentlichkeit bei den Opfern entschuldigten und ganze Jahrgange
ehemaliger Schiiler/innen anschrieben, trat ein fir manche unerwarteter Effekt ein:
Es meldeten sich viele weitere Betroffene.

Dies verdeutlicht anschaulich, dass einzelnen Betroffenen von sexuellen Ubergriffen
und Gewalt oft kein Gehor geschenkt wird, Erst wenn sie sich zusammenschliel3en
oder Institutionen glaubhaft signalisieren, dass sie Verantwortung tibernehmen, wird
es Opfern mdoglich, sich zu offenbaren. So ist es wiinschenswert, dass weitere
Institutionen — auch ohne den Druck der Medien — diesen Beispielen folgen.

Erklarungsversuche

Die Theorien und Vermutungen zur Erklarung der Ubergriffe in (kirchlichen)
Institutionen sind vielféltig. Es wird angenommen, dass es sich um so genannte
padophile Tater handelt, die bevorzugt in padagogischen Einrichtungen arbeiten. Es
wird eine Abschaffung des Zoélibates gefordert, oder es wird vermutet, dass die
Reformpadagogik eine besondere Anfélligkeit fur sexuelle Grenzverletzungen
beinhaltet.

Es gibt unter den Téatern solche, die eine psychische Stérung der Sexualpréferenz
(Paraphilie, ugs.Padophilie) aufweisen, d.h. ein spezielles sexuelles Interesse an
vorpubertaren Kindern haben. Der gréRere Anteil der Tater veribt sexuelle Gewalt
an Kindern jedoch ohne diese psychische Stérung, weil Kinder geeignete Opfer sind.
Das Motiv sexuellen Missbrauchs ist in aller Regel Macht und Unterdriickung.
Schwachere Personen werden dem Willen des Taters unterworfen.

Hinter der Annahme, durch die Abschaffung des Zodlibates sexuellem Missbrauch
vorbeugen zu konnen, verbirgt sich offenbar die Theorie, dass verheiratete Manner
und Manner, die sexuelle Kontakte mit erwachsenen Personen haben kénnen,
keinen Missbrauch begehen. Dies ist durch die Realitdt eindeutig widerlegt. Die
meisten Téter sexuellen Missbrauchs haben sexuelle Kontakte mit Erwachsenen.

Zudem ist dem Mythos vom mannlichen ,Triebstau“, der sich entladen muss,
entschieden entgegenzutreten. Triebtheoretische Ansatze verharmlosen sexuelle
Gewalt als quasi natirliches Phanomen, das nicht steuerbar ist. Sie sind allein
deshalb tberholt, weil sie nicht erklaren kénnen, warum nicht alle Manner Tater sind
bzw. wenn von einem abnormen und UberméafRigen Trieb als Ursache sexueller
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Gewalt ausgegangen wird, warum sich dieser dann derart strategisch und kontrolliert
entladt, in geeigneten Situationen und an Opfern, von denen keine Gegenwehr
erwartet wird und die Tater dartiber hinaus in der Offentlichkeit und im Berufsleben
vollkommen unaufféllig sind. Forschungen haben immer wieder bestatigt, dass Tater
Uber ein wirksames psychisches Verantwortungsabwehrsystem verfiigen, durch das
sie die Taten bagatellisieren und rechtfertigen. Das Vorgehen ist in der Regel gezielt
und geplant.

Es ist immer wieder zu betonen, dass sexualisierte Gewalt in aller erster Linie
Ausnutzung ungleicher Machtverhaltnisse zwischen Erwachsenen und Kindern,
zwischen Mannern und Frauen und zwischen Jungen und Madchen darstellt. Nach
heutigen Erkenntnissen besteht ein groReres Risiko sexueller Gewalt z.B. in sehr
autoritdr und hierarchisch strukturierten Institutionen sowie in Einrichtungen, die
keine Praventions- und Interventionsstrukturen und kein Beschwerdemanagement
fur Opfer haben.

Sexueller Missbrauch an Madchen und Jungen wird begunstigt, wenn die Tater keine
Aufdeckung fiirchten missen, sie durch ein bestehendes Vertrauensverhaltnis nicht
mit dem Widerstand des Opfers rechnen mussen und die Veroffentlichung durch das
Opfer von Dritten entweder fir nicht glaubwirdig gehalten oder gar nicht ermdglicht
wird.

Anhand der aktuell diskutierten Falle wird deutlich, dass viele Institutionen Hinweisen
auf sexuellen Missbrauch nicht nachgegangen sind und sie vielmehr lange geheim
gehalten haben. Dahinter steht vermutlich der Versuch zu verhindern, als
padagogische Einrichtung namentlich in der Offentlichkeit mit Missbrauchsfallen in
Verbindung gebracht zu werden. Damit stellen sie den eigenen Ruf und
wirtschaftliche Interessen Uber das Recht auf Integritéat der Anvertrauten. Die breite
Debatte hat dazu gefuhrt, dass die betroffenen Institutionen sich nun einer
Aufarbeitung und Aufdeckung stellen missen. Mit Blick auf die Pravention ist dies zu
begriiRen. Alle Schulen bzw. Institutionen sollten ihren aktuellen und ehemaligen
Schiler/innen ein Gesprachsangebot zum Thema (sexualisierte) Gewalt machen
sowie adaquate MalRnahmen zum Umgang mit Hinweisen implementieren. Bei aller
Berichterstattung und Aufdeckungsarbeit sollte darauf geachtet werden, den Tatern
und Mitwissern kein weiteres Forum fir Manipulationen und Beschwichtigungen zu
bieten.

Differenzierungen

Hinsichtlich der aktuell aufgedeckten Falle kann leicht die Vorstellung entstehen,
dass es sich bei sexueller Gewalt ausnahmslos um Vergewaltigungen, mindestens
aber BerUhrungen im Genitalbereich handele. Es ist jedoch wichtig zu
bertcksichtigen, dass sexueller Missbrauch ein weit gefachertes Phanomen ist und
auch Ubergriffe wie z.B. anziigliche Bemerkungen, grenzverletzende Beriihrungen,
das erzwungene Anschauen pornografischen Materials oder das erzwungene
Ausfuhren sexueller Handlungen am Tater beinhaltet. So kdnnen sexuell konnotierte
Beruhrungen fur Aul3enstehende harmlos erscheinen, fir die Betroffenen aber mit
weit reichenden psychischen Folgen verbunden sein. Dies ist auch deshalb so
wichtig zu erkennen, weil Betroffene haufig der eigenen Wahrnehmung nicht trauen
und Gefahr laufen, von den Bagatellisierungsstrategien der Téter oder Dritter
beeinflusst zu werden.
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Ubergriffe von verschiedener Schwere und AusmaR sind haufig in ein System von
Demdtigung, Entwertung und Unterwerfung eingebunden, das lange nachwirkt. Die
Folgen von Missbrauch verfolgen die Betroffenen oft auch als Erwachsene. Wie in
der Studie zur Lebenssituation von Frauen in Deutschland festgestellt wurde, geraten
Frauen, die als Kind sexuell missbraucht wurden, als Erwachsene viermal haufiger in
Gewaltbeziehungen als Frauen, die dies nicht erfahren habenz. Sexuelle Gewalt hat
also schwerwiegende Langzeitfolgen. Konzepte zur Pravention von sexuellem
Missbrauch beinhalten immer die Pravention von Grenzverletzungen aller Art.

Die aktuelle Berichterstattung erweckt den Eindruck, sexueller Missbrauch an
Kindern und Jugendlichen finde in Gberwiegendem Mal3e in (kirchlichen) Institutionen
statt, veriibt von besonderen Tatergruppen. Das ist eine verklrzte Darstellung. Der
Uberwiegende Anteil von Kindesmissbrauch wird in Familien begangen. Eine
Fokussierung auf Kirchen und andere Institutionen auf besondere Tatergruppen tragt
nicht zur Verbesserung der Situation missbrauchter Kinder und Jugendlicher bei.

Handlungsbedarf

Der bff begruf3t die Initiativen der Bundesregierung, mit Vertreter/innen betroffener
Institutionen und Fachkraften in einen Austausch dber Praventions- und
Interventionskonzepte zu treten.

Vor dem Hintergrund der Beratungsexpertise im Bereich der sexualisierten Gewalt

sieht der bff folgenden Handlungsbedart:

e Vertreterinnen von Einrichtungen und Verbénden, die mit Betroffenen arbeiten
und in der Prévention tatig sind, sollten in die geplanten Runden Tische
eingebunden werden.

< Alle Institutionen, in denen padagogisch mit Kindern und Jugendlichen gearbeitet
wird, sollten verbindliche Verfahrensweisen zum Umgang mit sexueller Gewalt
sowie PraventionsmalRnahmen implementieren. Die Expertise von Fachkréften ist
hierbei unbedingt hinzuzuziehen.

e Politik, Medien und Fachkrafte sind aufgerufen, ein gesellschaftliches Klima zu
schaffen, in dem das erlebte Unrecht der Betroffenen anerkannt und die
Verantwortung allein den Tatern angelastet wird.

e Opfer von Missbrauch in Institutionen in der Vergangenheit muissen die
Mdglichkeit von Entschadigung erhalten, auch wenn die Fristen zivilrechtlicher
Verfahren bereits abgelaufen sind.

» Uber die Verlangerung strafrechtlicher und zivilrechtlicher Verjahrungsfristen
sollte interdisziplin&r diskutiert werden.

e Bestehende Mdoglichkeiten des Opferschutzes im Strafverfahren missen
konsequent ausgeschopft werden.

e Bestehende unabhdngige Unterstitzungsangebote fir Betroffene muissen
finanziell abgesichert und ausgebaut werden.

e Bestehende unabhéngige Praventionsangebote muissen finanziell abgesichert
und ausgebaut werden.

e Es sollte eine reprasentative Dunkelfeldstudie zur Verbreitung sexueller Gewalt
gegen Madchen und Jungen durchgefuhrt werden.

e Zudem sollte eine Studie zu den soziodkonomischen Kosten dieser Gewalt
durchgefuhrt werden.

2 Mller, U. & Schréttle, M. 2004. Lebenssituation, Sicherheit und Gesundheit von Frauen in Deutschland. Eine reprasentative
Untersuchung zu Gewalt gegen Frauen in Deutschland. Hrsg. Bundesministerium fir Familie, Senioren, Frauen und Jugend.
Berlin.



