Sexualisierte Ubergriffe — Was tun?

1. Eigene Gefuhle ernstnehmen

Empfindet eine Frau/ein Madchen eine Situation als unangenehm oder bedrohlich,
muss sie sich nicht "zusammenrei3en" und diese Geflhle Gibergehen.

Die eigenen Gefiihle ernst zu nehmen, ist alles andere als "Uberempfindlichkeit".
Wenn es in der Diskussion heif3t, Frauen sollten nicht zu "tberempfindlich" sein,
dann heil3t das nichts anderes, als dass sie ihre Empfindungen nicht ernst nehmen
sollen - und am besten Widerwillen, Unlust, Abscheu, Ekel und Angst nicht mehr zum
Ausdruck bringen sollen.

Sich dagegen zu wehren bedeutet, den eigenen Empfindungen Recht und Raum zu
verschaffen und sie nicht langer verleugnen und verstecken zu missen!

Viele Frauen haben Angst, einen Mann, der sie bedréngt, zuriickzuweisen und damit
zu verletzen. Die eigene Verletztheit, das eigene Unwohlsein, die eigene Angst und
den eigenen Ekel verdrangen sie. "Einfihlsamkeit" - an sich keine schlechte
Eigenschaft - kann heil3en, vor allem auf die Geflhle anderer zu achten, nicht auf die
eigenen. Frauen bemihen sich oft lange, zu "verstehen" und zu entschuldigen, auch
wenn Ihnen Gewalt angetan wird.

2. Unterstitzung bei anderen suchen

Meist ist es hilfreich, mit anderen tber bedrohliche Situationen, Angste und
unangenehme Geflhle zu sprechen. Haufig haben andere Frauen/Madchen schon
ahnliche Erfahrungen gemacht. Gemeinsam ist es leichter, Gefiuihle zu klaren - und
Gegenstrategien gegen die Ubergriffe zu entwickeln. Nicht mehr allein dem Téater
gegenuberstehen - das kann starken und Angst nehmen.

Sich an den NOTRUF oder eine andere Beratungsstelle zu wenden, kann hilfreich
sein. Denn oft ist es einfacher, mit nicht direkt Bekannten tber ein Thema wie
Sexualisierte Ubergriffe zu reden.

Freundinnen, Freunde oder Bekannte reagieren haufig hilflos oder sogar
verstandnislos und versuchen, sexualisierte Ubergriffe zu verharmlosen oder sogar
den Betroffenen Schuld zuzuschieben.

Es spielt keine Rolle, welches Verhéltnis die Frau zum Téater hatte oder hat, ob er ihr
Chef, ihr Mann oder Freund, ein Familienmitglied oder auch ihr Arzt oder Therapeut
ist - ob sie in ihn verliebt war oder ist. Kein Mensch hat das Recht, die Grenzen
eines anderen Menschen zu Uberschreiten!

Und: Es spielt keine Rolle, was die Frau getan hat. Wenn eine Frau sich schon
anzieht, wenn eine Frau getrunken hat, wenn eine Frau an einem schénen Abend
spazieren geht, wenn sie mit einem Mann spricht, ihn einladt oder ihn heiratet, es
gibt keinen einzigen Grund, der es rechtfertigt, ihre Winsche und ihren Willen zu
Ubergehen, sie zu demitigen und ihr Angst zu machen.

3. Laut werden - Sich wehren kénnen und dirfen!

Angst und Einschichterung sind genau die Ziele, die der Tater/Taterin mit den
Ubergriffen verfolgt. Die Frau soll méglichst handlungsunfahig gemacht werden.
Wenn es der Frau gelingt - und hier kann die Unterstitzung Anderer sehr wichtig
sein - Angste zu Uberwinden und sich aktiv zu wehren, dann stellen viele Téter ihre
Ubergriffe ein.

Es gilt zu erkennen, dass typisch "weibliche" Verhaltensweisen hier tiberhaupt nichts
natzen. Freundlichkeit, Zurliickhaltung, Sich-Zurlck-

ziehen, "So tun, als ob nichts gewesen wéare" usw. werden vom Téater oft sogar als
Ermutigung aufgefasst, Ubergriffe fortzusetzen.



Deshalb ist die beste Gegenstrategie: Laut werden! Eigene Stérke und
Durchsetzungskraft demonstrieren! Zeigen: "Ich lasse mir nichts mehr gefallen - jeder

weitere Ubergriff wird Konsequenzen haben!"

Verbale Gegenwehr, Selbstverteidigung, erfolgreiche Anzeige... kbnnen
Gegenstrategien sein.



